
PLAN DE TRABAJO (REMOTO) PARA LA CONTINGENCIA NACIONAL (“CORONAVIRUS”) 
 
 

PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes 

ASIGNATURA: Educación física  

CURSO            : 7mo básico 

N° HORAS SEMANALES: 3 horas 

FECHA             : Semana del 13 de Octubre al 27 de Octubre 

Unidad : Objetivos transversales ciencia 

OA INVOLUCRADOS (en número y palabras): 
 
- OAT. (Objetivos de Aprendizajes Transversales) ciencia  

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS UTILIZADOS: libre 
 

CONTENIDOS ACTIVIDADES 

 
- Diseñar y aplicar conocimientos de ciencias 

naturales (Sistema Reproductor Femenino y 
Masculino , Fecundación  , Ciclo Menstrual) 
enfocados en educación física  

 
.-El alumno deberá responder 2 preguntas de desarrollo 
de ciencias naturales enfocadas a la educación física . 
 

1.-Nombra 3 beneficios de la actividad física 
durante el embarazo. 
 
2.-  Nombre 3 ejercicios  permitidos en el 
embarazo 
 

 


